
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vinciane BLOMMAERS-HEUDE 

        06.50.76.94.30 

 vinciane@cercis-pharma.fr 

 1er semestre 2025 
       Formations  
   CERCIS Pharma  

Actions de Formation 



 

 

 

 

❖ « RISQUES CARDIOVASCULAIRES ET 

METABOLIQUES : prise en charge à l’officine » 
Formation DPC 

Public : Pharmaciens et Préparateurs 

Durée : 8h00 (9h à 18h00) en présentiel 

Dates : Lundi 07 avril à Champagnole (39) « Le Bois Dormant » 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Objectifs de la formation 

✓ Améliorer l’évaluation des risques cardiovasculaires. 

✓ Connaitre les leviers de prévention (alimentation, sédentarité, sommeil, tabac, alcool) 

✓ Savoir définir une stratégie de prise en charge non médicamenteuse. 

✓ Comprendre l’importance des facteurs de risque métabolique (HTA, hypercholestérolémie, 

hyperglycémie). 

✓ Comprendre la stratégie médicamenteuse mise en place par le prescripteur 

✓ Améliorer la qualité de la délivrance d’une ordonnance (évaluation de l’observance, compréhension et 

adhésion du patient au traitement) ; avec une approche centrée sur le patient. 

✓ Amélioration des pratiques professionnelles  

✓ Les participants utiliseront les outils mobilisables (dont SiteGPR, Cespharm, HAS…). 

La journée s’articule autour de cas cliniques et ordonnances. 
 
 

 



 

 

 

 

❖ « Bonnes pratiques de dispensation : le DIABETE DE 

TYPE 2 à l’officine » 

 

Formation DPC 

Public : Pharmaciens et préparateurs 

Durée de 8h en présentiel 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dates et lieu : 

Mardi 25 mars à CHILLE (39) « Hôtel Parenthèse » 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Objectifs de la formation 
Revoir la physiopathologie du diabète de type 2 

Maitriser les différentes classes thérapeutiques du diabète 

Savoir prodiguer un conseil hygiéno-diététique à ce profil de patient 

Connaitre les complications du diabète et faire de la prévention auprès des patients diabétiques 

Travail par groupes, à partir d’ordonnances de patients : 

 Réflexion sur les pratiques professionnelles de chaque groupe 

 Proposition d’amélioration de ces pratiques pro. 



 

 

 

❖ « Réussir un ENTRETIEN PHARMACEUTIQUR à 

l’officine » 

Formation DPC 

Public : Pharmaciens  

Durée de 8h en présentiel (9h à 18h) 

 

 

 

 

           

 

  

 

 

 

 

 

Dates et lieu : 

Jeudi 13 mars à EYBENS « Château de la Commanderie » 

Lundi 26 mai  à CHILLE (39) « Hôtel Parenthèse » 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs de la formation 

Comment préparer un entretien pharmaceutique 

Organisation au sein de l’officine 

Réalisation d’un entretien pharmaceutique (supports de la SFPC, documents AMELI):  

  Comment réaliser un recueil de données : outils disponibles, thématiques abordées 

  Quelles postures en entretien ? 

Comment mettre en place le suivi de chaque entretien 

Mise en pratique avec la réalisation d’un entretien pharmaceutique pour 

  Un patient sous anticancéreux par voie oral 

  Un patient asthmatique 

Les entretiens motivationnels :  

  les fondamentaux : de quoi parle-t-on ? 

  Mise en pratique avec les Bilans de Préventions 

  Mise en pratique dans le cadre du sevrage tabagique 

  Mise en pratique avec l’entretien chez la femme enceinte 

     



 

 

 

 

❖ « SOINS DE SUPPORT EN ONCOLOGIE : 

Accompagnement du patient cancéreux à l’officine » 

Formation DPC 

Public ciblé : Pharmaciens et Préparateurs 

Durée de 8h en présentiel (9h à 18h) 

 

Dates et lieu : 

Lundi 31 mars à EYBENS « Château de la Commanderie » 

Vendredi 28 mars  à CHILLE (39) « Hôtel Parenthèse » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Objectifs de la formation 

✓ Définir les soins de support en oncologie 

✓  Pouvoir apporter conseils dans les domaines suivants : 

  Gestion de la fatigue 

  Gestion de la douleur 

  Prise en charge de la dénutrition 

  Les troubles cutanées en lien avec les traitements oncologiques 

  Les troubles digestifs en lien avec les traitements oncologiques. 

✓ Savoir reconnaitre les signes de gravité pour orienter vers l’oncologue. 

✓ Avoir une démarche de prévention pour éviter la survenue d’effets indésirables. 

✓ Pour chacun de ces points, la formation permettra d’analyser, améliorer et harmoniser les pratiques 

professionnelles des équipes officinales. 

Les participants utiliseront les outils mobilisables (dont InCa, AFSOS, Oncolien, SiteGPR…). 

La journée s’articule autour de cas cliniques et ordonnances. 
 



 

 

❖ « SANTE SEXUELLE et REPRODUCTIVE chez la femme » 

Formation DPC 

Public : Pharmaciens et Préparateurs 

Durée de 8h en présentiel (9h à 18h) 

 

Dates et lieu : 

Mardi 18 février à EYBENS « Château de la Commanderie » 

Mardi 11 mars  à CHILLE (39) « Hôtel Parenthèse » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Objectifs de la formation 

Revoir l’appareil génital féminin 

Pouvoir accompagner la patiente atteinte d’endométriose  

Comprendre les mécanismes physiopathologiques des dysménorrhées et du syndrome prémenstruel 

Revoir les différents moyens de contraception avec mise en application à travers des ordonnances de 

patientes (précautions d’emploi, conseils en cas d’oubli…) 

Comprendre et prendre en charge une ordonnance de PMA (Procréation Médicalement Assistée) 

Être plus à l’aise avec la délivrance d’une IVG médicamenteuse à la pharmacie 

Savoir réaliser un entretien de la femme enceinte 

Améliorer sa prise en charge de la femme ménopausée 

Faire de la prévention en santé sexuelle (HPV, HVB, le VIH ) 

 

La journée s’articule autour de cas cliniques et ordonnances. 



 

 

❖ « MICRONUTRITION et les principales pathologies 

au comptoir : Améliorer votre conseil » 

Formation non DPC 

Public ciblé : Pharmaciens et Préparateurs 

Durée de 8h en présentiel (9h à 18h) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dates et lieu : 

Jeudi 19 Juin à EYBENS « Château de la Commanderie » 

Vendredi 20 juin  à CHILLE (39) « Hôtel Parenthèse » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs de la formation 

Augmenter son expertise en micronutrition 

Adopter des comportements réflexes pour proposer la micronutrition en 1ère intention lors d’un conseil 

Validation d’une prise en charge au comptoir à travers des cas cliniques : 

  -Le syndrome de l’intestin irritable 

  -Cancer du sein « chronique » sous hormonothérapie 

  -Détoxification hépatique  

  -La perte de poids  

  -Le stress 

  -Les troubles du sommeil 

  -Le sportif.  

  -Les tendinites et déchirures musculaires 

  -L’Arthrose 

   



 

 

 

 

❖ « Les bases de la MICRONUTRITION » 

Formation non DPC 

Public ciblé : Pharmaciens et Préparateurs 

Durée de 8h en présentiel (9h à 18h) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dates et lieu : 

Vendredi 23 Mai à EYBENS « Château de la Commanderie » 

Lundi 19 mai  à CHILLE (39) « Hôtel Parenthèse » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs de la formation 

Augmenter son expertise en micronutrition 

Notion d’alimentation santé avec les aliments à privilégier et ceux à éviter. 

Comprendre l’intérêt des Oméga 3 et les conséquences d’un déficit. 

Comprendre les processus du stress oxydant et son impact sur la santé. 

L’écosystème digestif et les éléments responsables de déséquilibre de ce système  . 

Comprendre ce qu’est l’équilibre acido-basique et les conséquences de son déséquilibre 

Cas de comptoir pour développer son conseil en micronutrition. 

   

 

 



 

 

 

   

❖ « Antibiothérapie après TROD angine/cystite : 

pharmacien prescripteur » 

Formation DPC 

Public ciblé : pharmacien 

Durée de 8h en présentiel (si formation TROD angine déjà faite 

Durée de 9h en présentielle (si absence de formation TROD angine) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Dates et lieu : 

Jeudi 26 juin à EYBENS « Château de la Commanderie » 

Mardi 04 mars  à CHILLE (39) « Hôtel Parenthèse » 

  

Objectifs de la formation 

Antibiorésistance : connaitre les recommandations HAS 
Connaitre les recommandations HAS pour le choix d’un antibiotique dans l’angine à streptocoque  

Connaitre la législation sur la prescription d’antibiotique à l’officine. 
Les antibiotiques dans la cystite aigue simple : 

recommandations HAS, législation, éligibilité du patient. 

Savoir utiliser la fiche de procédure avant délivrance d’un antibiotique 

Les antibiotiques dans l’angine SBHA : 

Connaitre les différents types d’angine 

Connaitre la législation et l’éligibilité du patient 

Connaitre les antibiotiques à prescrire après un TROD positif 
Ateliers pratique :  

réalisation du TROD angine (si besoin) 

Réalisation du TROD cystite 



 

 

 

❖ « La VACCINATION : pharmacien prescripteur » 

Formation DPC 

Public : Pharmaciens 

Durée de 10h30 dont : 

  7h en présentiel 

  3h30 en Visioconférence 

 

 

Pas de dates au 1er semestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs de la formation selon décret du 08 aout 2023. 

1ère partie en présentiel de 7h00 

 Les maladies à prévention vaccinale : 

  Connaitre pour chacune des maladies à prévention vaccinale présentes dans le calendrier 

  vaccinal, l’agent pathogène, la physiopathologie, l’épidémiologie, les traitements et 

  les vaccins disponibles. 

Le calendrier vaccinal. 

  - Maitriser l’usage du calendrier de vaccination en France. 

Traçabilité et transmission de l’information 

  -Connaitre les différents outils numériques d’enregistrement des vaccinations 

2ème partir en visioconférence de 3h30 : savoir prescrire en pratique 

  -Rôle du pharmacien dans l’hésitation vaccinale 

   -Savoir mener un entretien vaccinal 

  -Ateliers pratiques  



 

❖ « La VACCINATION : geste vaccinal »  
 

Formation DPC 

Public : Pharmacien et préparateurs 

Durée de 8h en présentiel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dates et lieu : 

Jeudi 27 mars à EYBENS « Château de la Commanderie » 

Mardi 04 février  à CHILLE (39) « Hôtel Parenthèse » 

Vendredi 14 février à MONTREVEL (01) « Hôtel le Pillebois » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs de la formation : 

Connaitre les principes de la vaccination (mécanisme d’action des vaccins, bénéfice en termes de 

protection individuelle et collective, couverture vaccinale, effets indésirables, contre-indications) 

Renforcer les compétences en pharmacovigilance 

Savoir communiquer face aux freins des patients 

Organiser et respecter le protocole en vigueur pour la vaccination à l’officine (traçabilité, 

éligibilité) 

Acquérir le geste vaccinal pour les différents modes d’administration des vaccins.-Connaitre les 

modalités de surveillance du patient après vaccination 

 



 

 

 

Concepteur et formateur : 
Vinciane BLOMMAERS-HEUDE 
Docteur en pharmacie 

DU de pharmacie clinique 

DU Alimentation Santé et Micronutrition 

DU Plaies et Pansements 

DU de Dermocosmétologie 

DU pharmacie clinique en oncologie 

DU Soins de supports en oncologie 

Formée sur l’addictologie 

Formée sur l’allaitement maternel 

Méthodes pédagogiques : 
Des formations présentielles (agréées OPCO PE et/ou FIFPL) 

Des formations agréées DPC 

Lors de chaque formation présentielle, il y aura une alternance d’apport de connaissances et de mise en 

application à travers des cas concrets (cas cliniques, ordonnances) 

Lors de chaque formation, les connaissances des participants seront évaluées à travers des quizz, jeux 

interactifs et un bilan des acquis sera proposé en fin de formation 

Toutes nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. 

 

Objectifs des formations : 
Actualisation des connaissances pharmaceutiques 

Nouvelles missions du pharmacien 

Préparation aux entretiens pharmaceutiques 

Analyse et amélioration des pratiques professionnelles 

Tarifs communiqués sur demande 

Les inscriptions sont possibles jusqu’à la veille de la formation. 

Chaque session de formation est garantie dès 5 participants inscrits 

 

 

 

 


